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Die Energiewende –  eine Herausforderung für die Zukunft

Knapper werdende Ressourcen, steigende Energiekosten und immer mehr Menschen, die sich 
keine warme Wohnung leisten können – eine Energiewende ist notwendig. Die Lösung ist ein 
Umstieg auf erneuerbare Energien bei gleichzeitigem Energiesparen. Um das zu erreichen, 
muss jeder Mensch ein Grundverständnis für seinen Energieverbrauch und das Know-how für 
mögliche Einsparungsmaßnahmen bekommen. 

"die umweltberatung" Wien hat mit dem energie-führerschein ein Seminarangebot geschaf-
fen, das dieses energierelevante Wissen praxisnah an Jugendliche und junge Erwachsene ver-
mittelt. Mit der energie-führerschein Prüfung erwerben sie eine Zusatzqualifikation, welche 
ihre Möglichkeiten am Arbeitsmarkt erweitert.

Um die Inhalte des energie-führerscheins einer möglichst großen Zahl an Jugendlichen zur 
Verfügung stellen zu können, soll der Pool an TrainerInnen vergrößert werden. "die umwelt-
beratung" bietet hierzu den Kurzlehrgang energie-coach an. Der Kurzlehrgang energie-coach 
richtet sich an Personen, die mit Jugendlichen arbeiten und selbst energie-führerschein 
Seminare abhalten wollen.
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Was ist der energie - führerschein ?

Der energie-führerschein ist ein Zertifikat für energiesparendes Verhalten in Beruf und Alltag. 
Er richtet sich an Jugendliche zwischen 12 und 20 Jahren, die sich in Ausbildung befinden – zum 
Beispiel Lehrlinge und SchülerInnen. Grundsätzlich können aber alle Interessierten den Test zum 
Energieführerschein absolvieren.

Ziel ist die Vermittlung von Grundlagenwissen zu folgenden Themen:
•	Energie und Energiekenngrößen
•	alltagstaugliche Möglichkeiten zum Energiesparen
•	ökologische Auswirkungen des Energieverbrauchs
•	Klimaschutz und erneuerbare Energien
•	energiesparende Mobilität

Die Inhalte werden den Jugendlichen lebendig und praxisnah vermittelt. Sie erhalten durch den 
energie-führerschein ein alltagstaugliches Know-how für den Umgang mit Energie und werden 
für ökologische Zusammenhänge sensibilisiert. Weitere Details finden Sie unter www.energie-
fuehrerschein.at.

Der energie - coach

Der Kurzlehrgang energie-coach richtet sich an LehrerInnen, LehrlingsausbildnerInnen, aber auch 
EnergieberaterInnen und Personen, die im außerschulischen Bereich mit Jugendlichen arbeiten 
und denen es ein Anliegen ist, das Bewusstsein über Energiezusammenhänge in dieser Zielgrup-
pe zu schärfen.

Die LehrgangsteilnehmerInnen erlernen den sicheren Umgang mit den Inhalten des energie-
führerscheins und Methoden zur zielgruppengerechten Wissensvermittlung. Sie bekommen ein 
von "die umweltberatung" erstelltes Seminarkonzept und das nötige Handwerkszeug für eine 
lebendige, jugendgerechte Unterrichtsgestaltung. Zur Teilnahme sind deshalb keine speziellen 
Vorkenntnisse erforderlich.

energie - Coach Konzeption

Im Rahmen des Kurzlehrgangs werden verschiedene Unterrichtsmethoden vorgestellt. Zusätz-
lich erarbeiten die TeilnehmerInnen eigene Unterrichtseinheiten im Selbststudium und in Klein-
gruppen. Diese werden im Plenum reflektiert und erweitern damit das Repertoire für die Unter-
richtsgestaltung.

Der Kurzlehrgang vermittelt den Zusammenhang zwischen unterschiedlichen Lerntypen und 
passenden Methoden der Unterrichtsgestaltung. 

3

 energie - coach



Neben der Vermittlung des Lernstoffs liegt der Fokus auf einer lebendigen und abwechslungs-
reichen Wissensvermittlung mit dem Ziel
•	 Interessen zu stärken
•	 Ideen zu wecken
•	 Gespräche zu fördern
•	 Auseinandersetzung mit verschiedenen Themen anzuregen
•	 Tun in Gang zu bringen

energie - Coach Inhalte

Der Kurzlehrgang zum energie-coach umfasst 25 Unterrichtseinheiten á 50 Minuten und hat 
folgende Schwerpunkte:

A) Lerninhalte des energie-führerscheins
B) Methodik und Didaktik zur Vermittlung der Inhalte

Die Schwerpunkte werden individuell an die Zusammensetzung der Gruppe und die Vorkennt-
nisse der TeilnehmerInnen angepasst. 
Der Lehrgang umfasst drei Unterrichtstage. Diese finden in Abständen von 1-2 Wochen statt, 
damit zwischen den Einheiten Zeit zum Selbststudium bleibt.

A) Lerninhalte des energie-führerscheins
•	 wichtige physikalische und mathematische Grundlagen über Energie
•	 Energieformen, Energieträger und Energieumwandlungsmöglichkeiten
•	 Ökologie und Klimawandel
•	 Mobilität
•	 Energieverbrauch und Energiekosten
•	 Stromverbrauch im Haushalt, im Betrieb und in der Freizeit
•	 Heizung, Kühlung und Warmwasserbereitung
•	 Energierechnung lesen und Verbrauch einschätzen
•	 Energieverbrauch analysieren und Einsparmöglichkeiten erkennen

B) Methodik und Didaktik zur Vermittlung der Inhalte

•	 Gruppendynamik / Gruppengestaltung
•	 Teamentwicklung
•	 Gruppenregeln
•	 Feedbackkultur
•	 Lern- und Motivationstypen
•	 Unterrichtsmethoden
•	 Seminarplanung  /  Seminargestaltung mit den Inhalten des energie-führerscheins
•	 Die Rolle des Trainers / der Trainerin
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Eingesetzte Unterrichtsmethoden 

Der Lehrgang basiert auf interaktiver Wissensvermittlung, Selbststudium und Selbstreflexion. Die 
TeilnehmerInnen erarbeiten die Inhalte in Kleingruppen mittels Gruppendiskussionen und spezi-
ellen Workshopmethoden wie z.B. Fishbowl oder World-Café. 

Zusatzangebot: Transfer in den Alltag

Zur Sicherung der Seminarinhalte und zur Begleitung der Umsetzung in die Praxis bietet "die um-
weltberatung" den energie-coach Gruppentreffen zur Reflexion und zum Erfahrungsaustausch 
an. Diese können je nach Bedarf vereinbart oder in regelmäßigen Abständen, z. B. 1 mal pro 
Quartal in Anspruch genommen werden.

Veranstalter

Die Lehrgänge energie-führerschein und energie-coach wurden von "die umweltberatung" 
entwickelt.
"die umweltberatung" berät firmenunabhängig und individuell – mit 25 Jahren Beratungserfah-
rung. Unsere Expertinnen und Experten geben konkrete Handlungsvorschläge für den gesunden, 
genussvollen, ökologischen Lebensstil und das nachhaltige Wirtschaften. Wir bieten ein umfas-
sendes Angebot für Information und Bildung zum vorsorgenden Umweltschutz und richten uns an 
Privatpersonen, Bildungseinrichtungen, Betriebe und Verwaltungseinrichtungen.

Die EnergieexpertInnen von "die umweltberatung" Wien widmen sich verstärkt den Fragen zum 
Energieverbrauch und Energiesparen. Durch die Umsetzung zahlreicher Projekte verfügen sie 
über ein hohes Maß an praktischer Erfahrung in der Energieberatung und Bewusstseinsbildung 
für unterschiedliche Zielgruppen.

Lehrgangskosten

Die Kosten für die Teilnahme am Kurzlehrgang energie-coach betragen € 560,- pro Peron
(inkl. Lehrgangsunterlagen). 

Die Kosten für die Gruppentreffen zum Erfahrungsaustausch werden je nach Umfang vereinbart. 
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Lehrgangsleitung

DIin Alexandra Bauer
Leiterin des Fachbereichs für Bauen/Wohnen/Energie bei "die umweltberatung" Wien. 
Schwerpunkte: neben strategischen Aufgabenstellungen, Pilotprojekten und Bewusst-
seinsbildung die Themen Bauen & Wohnen, Energiearmut, Umwelt & Soziales.
Berufsbegleitende Ausbildungen zur Energieberaterin nach ARGE EBA und zum syste-
mischen Coach - Schwerpunkt Gesellschaft und Philosophie. 

TrainerInnen:

DIin Doris Banner 
Architektin, Energieberaterin bei "die umweltberatung" Wien im Fachbereich Bauen/
Wohnen/Energie. Schwerpunkte: Sanierungsberatungen, Energieberatungen in ein-
kommensschwachen Haushalten und Trainerin in der EnergieberaterInnenausbildung. 
Berufsbegleitend Ausbildung zur Energieberaterin nach ARGE EBA.

Mag. DI Christian Fenz
Tätig im Fachbereich Ressourcen und Abfall bei "die umweltberatung" Wien. 
Schwerpunkte: Betreuung des ReparaturNetzwerks Wien, Mitarbeit beim ÖkoBusi-
nessPlan Wien, Beratungen zu Asbestprodukten und Energiethemen. 
Berufsbegleitende Ausbildung zum Energieberater nach ARGE EBA.

Gerhard Jungert
Umweltberater bei "die umweltberatung" Wien. Schwerpunkte: Mitglied Hotline-
Team, Leiter Büromanagement, Pilotprojekte und Bildungsarbeit zu den Themen 
Energie, Energieverbrauch, Konsumverhalten, Chemie, Ressourcen, Kind und Umwelt. 
Berufsbegleitende Ausbildung zum Energieberater nach ARGE EBA.

Dipl.-Päd. DIin Ingrid Tributsch
Energieberaterin bei "die umweltberatung" Wien im Fachbereich Bauen/Wohnen/Ener-
gie. Schwerpunkte:  Energiesparen, Klimaschutz im Alltag, ökologische Dämmstoffe, 
Althaussanierung. Berufsbegleitende Ausbildung zur Energieberaterin nach ARGE EBA.

Sabine Vogel
Energieberaterin bei "die umweltberatung" Wien für den Fachbereich Bauen/Woh-
nen/Energie. Schwerpunkte: Energieberatungen in einkommensschwachen Haushal-
ten, Bewusstseinsbildung und Fachberatung für alternative Energien.  
Berufsbegleitend Ausbildung zur Energieberaterin nach ARGE EBA.
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Ort: 

"die umweltberatung"
Buchengasse 77, 4. Stock
1100 Wien

Nächster Kurzlehrgang energie - Coach
energie-coach Seminartag 1: 27. Februar 2014 von 8:30 - 17:10

energie-coach Seminartag 2: 06. März 2014 von 8:30 - 18:00

energie-coach Seminartag 3: 13. März 2014 von 8:30 - 17:10

Informationsveranstaltung:

30. Jänner 2014 von 17:00-18:00

Buchengasse 77, 4. Stock

1100 Wien 

Anmeldung zur Informationsveranstaltung bis 27. Jänner 2014 an info@energie-fueherschein.at 

mit dem Betreff „Info energie-coach“.
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Ort, Datum     Unterschrift

Ich akzeptiere die AGB von "die umweltberatung" unter www.umweltberatung.at

Anmeldung zum Kurzlehrgang energie - coach

Anmeldung per Mail: info@energie.fuehrerschein.at

Fax-Anmeldung: 01 803 32 32 - 32

Titel

Vorname Nachname

Firma/Organisation

PLZ Ort

Straße/Nr.

Rechnungsadresse Firma/Organisation

PLZ Ort

Telefon

Infomation

DIin Alexandra Bauer "die umweltberatung"
Buchengasse 77, 4. Stock 
1100 Wien 
01 803 32 32
info@energie-fuehrerschein.at

www.umweltberatung.at
www.energie-fuehrerschein.at
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